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   الصحة وزارة                  
 والجامعي المدرسي الطب إدارة

       
 

 

 
 العام لصحياول البروتوك

2202-1202الخاص بالعودة المدرسیة والجامعیة   

 
المرأة  والتكوینیة الراجعة بالنظر لوزاراتدلیل لفائدة المؤسسات التربویة والتعلیمیة 

والأسرة والطفولة وكبار السن، الشؤون الدینیة، التربیة، التعلیم العالي والبحث العلمي، 
 الشباب والریاضة والإدماج المھني والشؤون الاجتماعیة

 

 
 

  19ھذا الدلیل قابل للتعدیل و التحیین  وفق تطوّر الوضع الوبائي لجائحة كوفید  
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: (الكتاتیب وریاض الأطفال)الصحیة بمؤسسات ما قبل الدراسة  التوصیات -1  
 

الفضاءات  /الأشخاص  الإجراء
 المعنیة

 التوصیات الصحیة

نظافة الیدین : الغسل 
بالماء والصابون أو الفرك 

 المائي الكحولي بالمحلول

 الأطفال -
 أعوان الطفولة -

ومختلف الوضعیات  كل ساعة وعند الاقتضاء
 الموجبة لذلك*

 ارتداء الكمامة
 غیر ضروري الكمامة ارتداء الأطفال  -
كل أعوان الطفولة و -

 المؤسسةعلى  وافد كھل
 ة إجباري حتى للملقحینالكمامارتداء 

 التباعد الجسدي

في فضاء الأنشطة : ضرورة احترام كراس  - الأطفال في ما بینھم -
 فالدد الأطعالشروط في ما یتعلق ب

أثناء القیلولة والنوم : اعتماد وضعیة نوم معاكسة  -
 (رأس مقابل رجلین)

 الإمكانعلى قدر التباعد الجسدي الحرص على  بین الأطفال والمربین -

 متر 1جسدي بـوجوب احترام تباعد  الكھول في ما بینھم -

المراقبة والفرز عند مدخل 
 المؤسسة

 الأطفال -
 أعوان الطفولة -
 المؤسسة كل وافد على -

 قیاس الحرارة  -
 الاسترشاد على وضعیتھم وعائلاتھم -
 أو أكثر ° 38أي شخص حرارتھ  قبول عدم -
عدم قبول أي شخص تظھر لدیھ أو لدى أفراد  -

 19-أعراض الكوفیدعائلتھ 
یمنع دخول الأولیاء للمؤسسة ما عدى الیوم الأول  الأولیاء

 للطفل بالمؤسسة 

التصرف عند ظھور 
داخل  19علامات الكوفید

 المؤسسة 

، لحمى أو أحد الأعراض  (السعالعند ظھور ا الأطفال
بالحنجرة، فقدان حاسة التذوق صعوبة التنفس، ألم 

،نقص كبیر في شاھیة أو الشم والإعیاء الشدید
 :الأكل، القي، الإسھال، آلام عضلیة... ) ، یتوجب

 عزل الطفل في فضاء مخصص حتى قدوم ولیھ°   
 عیادة الطبیب°   

 العودة للمنزل°    الأعوان
 عیادة الطبیب°   
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 تنظیف وتطھیر الفضاءات

المشتركة الفضاءات 
الأثاث، الأرضیة، (

، الأغراض المسطحات 
 المشتركة،...)

 التنظیف والتطھیر : -
مرة في الیوم على الأقل، وعند التواتر :°   

 الاقتضاء
 في نھایة یوم العملالتوقیت : °   
 مطھرثم منظف المواد المستعملة :°   

 : التنظیف والتطھیر - المركبات الصحیة
 مرتین في الیوم وعند الاقتضاءالتواتر :°   
 الصباحیة ونھایة  في نھایة الحصةالتوقیت :°   

 الحصة المسائیة    
 مطھر ثم منظف المواد المستعملة :°   

كل الفضاءات  - التھوئة
 المستعملة

 عند التنظیف والتطھیر°   
دقائق على الأقل في حال  05لمدة كل ساعة °   

 .تواجد الأشخاص بالفضاء
 في الصباح قبل وصول التلامیذ°   
 أثناء كل استراحة°   
 عند الفطور°   
 في نھایة الیوم عند التنظیف والتطھیر°   

التحسیس والتوعیة 
 والتواصل

 استعمال المعلقات - الأطفال
 تنشیط حصص تحسیسیة -

 19دعم التكوین في مجال التوقي من كوفید - أعوان الطفولة
 نفسي عند العودة المدرسیةالدعم برنامج ال - الأطفال  الدعم والمرافقة

الأشخاص ذوي عوامل 
 الاختطار

أمراض  يالأطفال حامل
 مزمنة 

دعم الإجراءات الوقائیة وفق التوصیات الصادرة  -
 الطبیب المباشر  عن

 
 یتعین غسل الیدین على الأقل في الوضعیات التالیة : : *
 عند الدخول والخروج من المؤسسة التربویة°   
 قبل وبعد الاستراحة°   
 قبل وبعد الأكل°   
 إثر الذھاب إلى المركبات الصحیة°   
 قبل لمس الوجھ وبعد°   
 بعد السعال أو العطاس،...°   
 إثر استعمال الأغراض المشتركة°   
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بتدائیة، المدارس (المدارس الاالتوصیات الصحیة بالمؤسسات التربویة  -2
ومؤسسات التكوین المھني ومؤسسات التعلیم العالي الإعدادیة، المعاھد الثانویة) 

 :ومراكز التربیة المختصة 
 

الفضاءات  /الأشخاص  الإجراء
 المعنیة

 التوصیات الصحیة

نظافة الیدین : 
الغسل بالماء 

والصابون أو الفرك 
المائي  بالمحلول
 الكحولي

 التلامیذ -
 المتكونون -
 الطلبة -
 المدرسون -
 الأعوان -

ومختلف الوضعیات  كل ساعة وعند الاقتضاء
 الموجبة لذلك*

 الكمامة ارتداء

 التلامیذ -
 المتكونون -
 الطلبة -
 المسجلون بمراكز التربیة -
 
 

لتلامیذ المدارس  ارتداء الكمامة اجباري بالنسبة -
العالي  الابتدائیة والإعدادیة والثانویة والتعلیم

 6والتكوین المھني والتربیة المختصة من سن 
 سنوات فما فوق حتى الملقحین

عدم ارتداء الكمامة عند ممارسة الریاضة  -
 والتربیة البدنیة مع احترام التباعد الجسدي

الأعوان وإطارات التدریس  -
 والتكوین

 ة واجب حتى للملقحینالكمامارتداء  

 التباعد الجسدي

 التلامیذ -
 المتكونون -
 الطلبة -
 المسجلون بمراكز التربیة -
 

متر وإذا لم یكن ذلك ممكنا  1احترام مسافة  -
یتعین، إضافة إلى لبس الكمامة والتھوئة المستمرة 
للفضاءات والتشجیع على التلقیح، تطبیق 

 الاحتیاطات التالیة :
تنظیم الفضاء بطریقة تضمن احترام أكبر °   

 لامیذ، المتكونین، الطلبة...مسافة ممكنة بین الت
 تفادي التجمعات قدر الإمكان°   
 تجنب الاكتظاظ داخل قاعات الدروس°   

الأعوان وإطارات التدریس  -
 والتكوین

 متر على الأقل 1وجوب احترام مسافة 
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المراقبة والفرز 
عند مدخل 
 المؤسسة

 التلامیذ - 
 المتكونون -
 الطلبة -
 كل وافد على المؤسسة  -
 الأعوان وإطار التدریس -

 قیاس الحرارة  -
 الاسترشاد على وضعیتھم وعائلاتھم -
 أو أكثر ° 38أي شخص حرارتھ  قبول عدم -
عدم قبول أي شخص تظھر لدیھ أو لدى أفراد  -

 19أعراض الكوفید عائلتھ 

التصرف عند 
ظھور علامات 

داخل  19الكوفید
 المؤسسة التربویة

 التلامیذ -
 المتكونون -
 الطلبة -
 

، الحمى أو أحد الأعراض  (السعال عند ظھور
صعوبة التنفس، ألم بالحنجرة، فقدان حاسة التذوق أو 

،نقص كبیر في شاھیة الأكل، الشم والإعیاء الشدید
 :القي، إسھال، آلام عضلیة...) یتوجب

ء مخصص حتى قدوم  الولي إذا عزل في فضاال°   
 كان قاصرا

 عیادة الطبیب °   

 العودة للمنزل°    الأعوان وإطار التدریس 
 عیادة الطبیب°   

تنظیف وتطھیر 
 الفضاءات

الفضاءات المشتركة 
الأثاث، الأرضیة، (

، الأغراض المسطحات
 المشتركة،...)

 التنظیف والتطھیر : -
 مرة في الیوم على الأقل، وعند الاقتضاءالتواتر :°   
 نھایة یوم العملفي متى : °   
 مطھر ثم منظف المواد المستعملة :°   

 : التنظیف والتطھیر - المركبات الصحیة
 مرتین في الیوم وعند الاقتضاءالتواتر :°   
في نھایة الحصة الصباحیة ونھایة الحصة متى : °   

 المسائیة
 مطھر ثم منظف المواد المستعملة :°   

 عند التنظیف والتطھیر°    المستعملةكل الفضاءات  - التھوئة
دقائق على الأقل في حال  05لمدة كل ساعة °   

 .تواجد الأشخاص بالفضاء
 في الصباح قبل وصول التلامیذ°   
 أثناء كل استراحة°   
 عند الفطور°   
 في نھایة الیوم عند التنظیف والتطھیر°   

التحسیس 
والتوعیة 
 والتواصل

 التلامیذ -
 المتكونون -
 الطلبة -

 استعمال المعلقات -
حول الإجراءات الوقائیة  تنشیط حصص تحسیسیة -

 19-والحث على التلقیح ضد كوفید
 19دعم التكوین في مجال التوقي من كوفید - أعوان  
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 نفسي عند العودة المدرسیةالدعم برنامج ال - التلامیذ - الدعم والمرافقة
الأشخاص ذوي 

 الاختطارعوامل 
الطلبة  / المتكونون/التلامیذ 

 حاملي أمراض مزمنة 
دعم الإجراءات الوقائیة وفق التوصیات  -

 الطبیب المباشر عنالصادرة 
 
 یتعین غسل الیدین على الأقل في الوضعیات التالیة : : *
 قبل لمس الوجھ وبعد°   
 بعد السعال أو العطاس،...°   
 إثر استعمال الأغراض المشتركة°   
 عند الدخول والخروج من المؤسسة التربویة°   
 قبل وبعد الاستراحة°   
 قبل وبعد الأكل°   
 المركبات الصحیة بعد إستعمال°   
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 التوصیات الصحیة بفضاءات الإقامة (المبیتات) -3
 

الفضاءات  /الأشخاص  الإجراء
 المعنیة

 التوصیات الصحیة

والفرز المراقبة 
 بمدخل المبیت

 التلامیذ -
 الطلبة -
 المتكونون -

 قیس الحرارة  -
 19-الاسترشاد حول علامات كوفید -

 الأعوان -
 كل شخص وارد  -

 قیس الحرارة عند الدخول -
 19-الاسترشاد حول علامات كوفید -

 التلامیذ - الكمامة ارتداء
 الطلبة -
 المتكونون -
 الأعوان -
 شخص واردكل  -

وضع الكمامة واجب للأشخاص الذین 
وحتى   سنوات فما فوق 6أعمارھم 

 للملقحین

 التلامیذ - التباعد الجسدي
 الطلبة -
 المتكونون -
 الأعوان -
 كل شخص وارد -

 متر 1احترام مسافة 

نظافة الیدین : الغسل 
بالماء والصابون أو 

المائي  بالمحلولالفرك 
 الكحولي

 التلامیذ -
 الطلبة -
 المتكونون -
 الأعوان -
 كل شخص وارد -

 كل ساعة وعند الاقتضاء

 التلامیذ - التحسیس والتواصل
 الطلبة -
 المتكونون -
 الأعوان -
 كل شخص وارد -

 المعلقات التحسیسیة حول :
 الإجراءات الوقائیة -
 وسائل الوقایة  -
 أھمیة التلقیح -

كل الفضاءات  - التھوئة
 المستعملة

 عند التنظیف والتطھیر°   
دقائق على الأقل في  05لمدة كل ساعة °   

 .حال تواجد الأشخاص بالفضاء
 في الصباح قبل وصول التلامیذ°   
 أثناء كل استراحة°   
 عند الفطور°   
 في نھایة الیوم عند التنظیف والتطھیر°   

الحرص على تلقي 
 19-التلقیح ضد كوفید

وفق توصیات اللجنة العلمیة للتقیح  قیحالفئة المعنیة بالتل -
 وبرامج التلقیح
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تنظیف وتطھیر 
 الفضاءات

غرف النوم، المراقد، 
قاعة المطالعة،... 

 المسطحات (الأرضیة و
 والأغراض المشتركة)

 التنظیف والتطھیر : -
 التواتر : مرة في الیوم°   
 : بدایة الیوم التوقیت°   
 مطھر ثم منظف المواد المستعملة :°   
 

 التنظیف والتطھیر : - المركبات الصحیة 
التواتر : مرة في الیوم وعند °   

 الاقتضاء
 : بدایة الیوم (الصباح)التوقیت°   
 مطھر ثم منظف المواد المستعملة :°   

الأشخاص ذوي 
 عوامل الاختطار

 التلامیذ -
 الطلبة -
 المتكونون -
 
 

دعم الإجراءات الوقائیة وفق  -
 الطبیب المباشر عنالتوصیات الصادرة 
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 التوصیات الصحیة بفضاءات الإطعام -4
 /الأشخاص  الإجراء

 الفضاءات المعنیة
 التوصیات الصحیة

 إرتداء الكمامة
التلامیذ   /الأطفال 

 الطلبة /المتكونون
وضع الكمامة أثناء الانتظار بالصف للأشخاص 

 لملقحیناوحتى  سنوات فما فوق 6أعمارھم الذین 
 ، وحتى الملقحینوجوب وضع الكمامة الأعوان

 التباعد الجسدي
التلامیذ   /الأطفال 

 الطلبة /المتكونون
 متر بین الأشخاص    1احترام تباعد بـ

 متر 1احترام تباعد  الأعوان
نظافة الیدین : 
الغسل بالماء 

والصابون أو الفرك 
المائي  بالمحلول
 الكحولي

التلامیذ   /الأطفال 
 الطلبة /المتكونون

 قبل وبعد الأكل وعند الاقتضاء

 (service)بدایة كل حصة تقدیم للأكلة  - الأعوان
 عند تغییر النشاط -
 عند الاقتضاء -

التحسیس والتوعیة 
 والتواصل

التلامیذ   /الأطفال 
 الطلبة /المتكونون

مجال الوقایة والحث استثمار وسائل التواصل في 
 19-على التلقیح ضد كوفید

نظافة وتطھیر 
 الفضاءات

 النظافة والتطھیر : قاعة الأكل
 الأرضیة والمسطحات :    -
 التواتر : مرتین في الیوم وعند الاقتضاء°  

 متى : بعد الفطور وبعد العشاء°     
  مطھر ثم منظف المواد المستعملة :°     

 الطاولات : -
 النظافة والتطھیر قبل وبعد كل حصة أكل  °    

 النظافة والتطھیر : المطبخ
 : المسطحات الأرضیة و -
 التواتر : مرتین في الیوم وعند الاقتضاء°   
 متى بعد الفطور وبعد العشاء°   
 مطھر ثم منظف المواد المستعملة : °   

 النظافة والتطھیر : - المركبات الصحیة 
 التواتر : مرتین في الیوم وعند الاقتضاء°   
 متى :  بعد الفطور وبعد العشاء°   
 مطھر ثم منظف المواد المستعملة : °   

كل الفضاءات  - التھوئة
 المستعملة

 عند التنظیف والتطھیر°   
دقائق على الأقل في حال  05لمدة كل ساعة °   

 .تواجد الأشخاص بالفضاء
 في الصباح قبل وصول التلامیذ°   
 أثناء كل استراحة°   
 عند الفطور°   
 في نھایة الیوم عند التنظیف والتطھیر°   
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  19-التلقیح ضد كوفید -5
تحث وزارة الصحة كل الأعوان والمتمدرسین على الإقبال على تلقي اللتلقیح بالنسبة للفئات 

 المعنیة.
 الصحیة الخاصة بالنقل المدرسي التوصیات -6

 سنوات 6للأشخاص انطلاقا من سن  ارتداء الكمامة •
 عبر فتح النوافذ بین نقل مجموعة و أخرىدقائق على الأقل  5لمدة تھوئة وسیلة النقل  •
 خر رحلةآ تنظیف وتطھیر وسیلة النقل بعد •

 19الاجراءات العامة الخاصة بالتعامل مع حالات كوفید -7
 بالإدارة الجھویة للصحة الراجعة بالنظر وفق الملحق المصاحبالاتصال  •
 www.santetunisie.rns.tnالدخول على الرابط الالكتروني : •

 التوصیات الخاصة باستعمال مواد التنظیف والتطھیر  -8
 ما ورد بالملاحق تطبیق •

 
 

 

  

http://www.santetunisie.rns.tn/
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 لدى أي شخص 19التصرف عند ظھور حالة مؤكدة كوفید
 والمعاھد الإعدادیةبمؤسسات ماقبل الدراسة، المدارس الابتدائیة، المدارس 

 ومؤسسات التربیة المختصة و مؤسسات التكوین المھني
 

  
حالة مؤكدة 

 وحیدة
 

ظھور بؤرة 
 **وبائي

في نفس (
 )القسم

  بؤر  3انطلاقا من 
أقسام  3في وبائیة 

 الأقلعلى 
الحالة للحجر الصحي الذاتي* (أو  إخضاع

 نعم نعم نعم  ) مدة الحجر الاحتفاظ بالطفل بالمنزل
أو  بالحالة الجھویة للصحة  الإدارةإشعار

 نعم نعم نعم الحالات
تعلیق مؤقت للدروس بالقسم المعني خلال فترة 

تطھیر الفضاءات المستعملة من التقصي مع 
 طرف الحالة

 مؤسسة مغلقة قسم مغلق نعم

 ***  :التصرف في المخالطین اللصیقین ا
لحجر الصحي الذاتي للمخالطین اللصیقین لمدة ا

مع الحالة المؤكدة و  مخالطة آخرمن  أیام 10
التحلیل المخبري لمن تظھر لدیھ  إجراء

 الأعراض

 نعم نعم نعم

كافة المعنیین من   إخضاعغلق القسم المعني و 
 10تلامیذ ومربین للحجر الصحي الذاتي  لمدة 

 أیام
 مؤسسة مغلقة نعم لا

 إخضاعالأشخاصغلق المؤسسة التربویة و 
 10المنتمین لھا للحجر الصحي الذاتي  لمدة 

 أیام
 نعم لا لا

 
 *الحجر الصحي الذاتي  للحالات المؤكدة:

شرط زوالھا  الأعراضمن تاریخ ظھور  الأقلعلى  أیام 10:  الحجر لمدة عراضلأكانت حاملة  إذا  -
 عند العودة الأخیرةساعة  72منذ ال

 من تاریخ رفع عینة التحلیل أیام 10:  الحجر لمدة لأعراضلم تكن حاملة  إذا -
 

 أو المجموعةنفس القسم ب)   أیام 7ـ(خلال ال متزامنة  الأقلحالات مؤكدة على  3ظھور :  بؤرة وبائیة** 
 

دقیقة  15في فضاء مغلق لمدة  19-: ھو الشخص الذي تواصل مع حالة مؤكدة كوفید نین اللصیقالمخالطی*** 
 متر دون حمل وسائل حمایة شخصیة. 1.5على الأقل لمسافة أقل من 
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 )طفل، تلميذ، مت�ون، إطار تر�وي (  19كوفيدمؤكدة لحالة 

 

م��امنة و�ائية  بؤر   

أقسام فأك�� 3بـ  

  

 
 

 بالقسم و�ائيةبؤرة 
  ) م��امنة حالات فأك��  3(

  
 

 حالة مؤكدة معزولة

  

 

 إغلاق المؤسسة  -1
 تطھیر المؤسسة -2
 أیام 10إعادة الفتح بعد  -3
للحجر الصحي  تإخضاع الحالا -4

 الذاتي.
إشعار الإدارة الجھویة للصحة  -5
 الحالات.ب

حدید قائمة المخالطین اللصیقین ت -6
 وإخضاعھم للحجر الصحي الذاتي.

 غلق القسم المعني -1
تطھیر  الفضاءات  -2

 المستعملة من طرف
 الحالات

 أیام 10إعادة الفتح بعد  -3
للحجر  تإخضاع الحالا  -4

 الصحي الذاتي.
إشعار الإدارة الجھویة   -5

 الحالات.بللصحة 
تحدید قائمة المخالطین  -6

اللصیقین وإخضاعھم للحجر 
 الصحي الذاتي.

تعلیق الدروس بالقسم   -1
المعني خلال فترة التقصي 

تطھیر  الفضاءات  -2
المستعملة من طرف الحالة  

 المؤكدة
إخضاع الحالة للحجر   -3

 الصحي الذاتي.
ر الإدارة الجھویة إشعا  -4

 .للصحة بالحالة
تحدید قائمة المخالطین  -5

اللصیقین وإخضاعھم 
 للحجر الصحي الذاتي.

 
 

 19التصرف عند ظهور حالة مؤكدة لكوفيد

ة (ر�اض الأطفال، كتاتيب، مدارس ابتدائية، مدارس إعداديمؤسسة تر�و�ة 

 ومعاهد ثانو�ة ومؤسسات الت�و�ن الم�ي ومؤسسات ال��بية ا�ختصة)

 لحالات المؤكدة  :ا -
 ساعة الأخیرة. 72أیام انطلاقا من ظھور الأعراض شرط زوالھا لمدة الـ 10حجر لمدة حالة حاملة لأعراض : °    
 أیام من تاریخ رفع العینة 10حالة غیر حاملة لأعراض : حجر لمدة °    
 العودة بعد الإدلاء بشاھدة طبیة أو ما یفید استكمال مدة الحجر الصحي°    
 المخالطین اللصیقین  : -

انطلاقا من تاریخ آخر مخالطة للحالة  تحتسب أیام 10 الحجر الصحي الذاتي لمدةحامل لأعراض : غیر مخالط °    
 وعیادة الطبیب في حالة ظھور أعراض 

 ساعة الأخیرة. 72أیام انطلاقا من ظھور الأعراض شرط زوالھا لمدة الـ 10حجر لمدة حامل لأعراض : مخالط °    
 

 ا�حجـــــر ال�حــــــــي الذا�ي 

 

حالات مؤكدة متفرقة 

بالمؤسسة �ساوي أو تفوق 

من العدد ا�جم��  5%

 للأ�خاص 
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 (طالب أو عون)  19كوفيدمؤكدة لحالة 

أو   أقسام 3بؤر و�ائية بـ

  (amphi)مدرجات 

 فأك��

  

 
 

حالات فأك�� م��امنة)  3بؤرة و�ائية  ( -
 بالنسبة للقسم.

 
أو أك�� من العدد ا�جم�� للطلبة  5% -

  (amphi)والأعوان بالنسبة للمدرج 
 

حالة واحدة مؤكدة 

 معزولة

 

 غلق المؤسسة  -1
 المؤسسة تطھیر -2
 أیام   10إعادة الفتح بعد  -3
إخضاع الحالات للحجر  -4

 الصحي الذاتي.
إشعار الإدارة الجھویة  -5

 للصحة بالحالات.
قائمة المخالطین حدید ت -6

اللصیقین وإخضاعھم للحجر 
 الصحي الذاتي.

غلق القسم / المدرج  -1
 .المعني

تطھیر الفضاءات  -2 
 المستعملة من طرف الحالات

 أیام 10إعادة الفتح بعد  -3
للحجر  تإخضاع الحالا  -4

 الصحي الذاتي.
ر الإدارة الجھویة إشعا  -5

 .تللصحة بالحالا
المخالطین تحدید قائمة  -6

اللصیقین وإخضاعھم للحجر 
 الصحي الذاتي.

تعلیق الدروس بالقسم /   -1
المدرج المعني خلال فترة 

 التقصي
تطھیر الفضاءات   -2

المستعملة من طرف الحالة  
 المؤكدة.

إخضاع الحالة للحجر   -3
 الصحي الذاتي.

إشعار الإدارة الجھویة   -4
 للصحة بالحالة.

تحدید قائمة المخالطین  -5
اللصیقین وإخضاعھم 
 للحجر الصحي الذاتي.

 19لكوفيدالتصرف عند ظهور حالة مؤكدة 

 مؤسسات التعليم العا��

 ا�حجـــــر ال�حــــــــي الذا�ي 

 

 لحالات المؤكدة  :ا -
 ساعة الأخیرة. 72أیام انطلاقا من ظھور الأعراض شرط زوالھا لمدة الـ 10حجر لمدة حالة حاملة لأعراض : °    
 أیام من تاریخ رفع العینة 10حالة غیر حاملة لأعراض : حجر لمدة °    
 العودة بعد الإدلاء بشاھدة طبیة أو ما یفید استكمال مدة الحجر الصحي°    
 المخالطین اللصیقین  : -

انطلاقا من تاریخ آخر مخالطة للحالة  تحتسب أیام 10 حامل لأعراض : الحجر الصحي الذاتي لمدةغیر مخالط °    
 وعیادة الطبیب في حالة ظھور أعراض 

 ساعة الأخیرة. 72أیام انطلاقا من ظھور الأعراض شرط زوالھا لمدة الـ 10حجر لمدة حامل لأعراض : مخالط °    
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 (تلاميذ، متكون�ن، أعوان)  19حالة مؤكدة كوفيد

مراقد فأك�� 3بؤر و�ائية  بـ  

 
 

حالات  3بؤرة و�ائية  (

 م��امنة فأك��) بالمرقد 

 حالة مؤكدة معزولة بالمرقد

 

 المبیت لقغ -1
  تطھیر المبیت -2
 أیام  10إعادة الفتح بعد  -3
للحجر  تالحالاإخضاع   -4

 الصحي الذاتي.
إشعار الإدارة الجھویة   -5

 لحالات.اللصحة ب
تحدید قائمة المخالطین  -6

اللصیقین وإخضاعھم للحجر 
 الصحي الذاتي.

 

 غلق المرقد   -1
تطھیر المفضاءات  -2

المستعملة من طرف 
  الحالات

 أیام 10إعادة الفتح بعد  -3
للحجر  تإخضاع الحالا  -4

 الصحي الذاتي.
إشعار الإدارة الجھویة   -5

 للصحة بالحالات.
تحدید قائمة المخالطین  -6

اللصیقین وإخضاعھم للحجر 
 الصحي الذاتي.

 

 لا یغلق المرقد أو المبیت  -1
الفضاءات  تطھیر -2

المستعملة من طرف الحالة 
 المؤكدة

إخضاع الحالة للحجر   -3
 الصحي الذاتي.

ر الإدارة الجھویة إشعا  -4
 .للصحة بالحالة

تحدید قائمة المخالطین  -5
اللصیقین وإخضاعھم للحجر 

 الصحي الذاتي.
 

19التصرف عند ظهور حالة مؤكدة لكوفيد  

 (مرقد) تكو�ن م�يمبيت مدر��ي أو مبيت مؤسسة 

 ا�حجـــــر ال�حــــــــي الذا�ي 

 

 لحالات المؤكدة  :ا -
 ساعة الأخیرة. 72أیام انطلاقا من ظھور الأعراض شرط زوالھا لمدة الـ 10حجر لمدة حالة حاملة لأعراض : °    
 أیام من تاریخ رفع العینة 10حالة غیر حاملة لأعراض : حجر لمدة °    
 العودة بعد الإدلاء بشاھدة طبیة أو ما یفید استكمال مدة الحجر الصحي°    
 المخالطین اللصیقین  : -

انطلاقا من تاریخ آخر مخالطة للحالة  تحتسب أیام 10 حامل لأعراض : الحجر الصحي الذاتي لمدةغیر مخالط °    
 وعیادة الطبیب في حالة ظھور أعراض 

 ساعة الأخیرة. 72أیام انطلاقا من ظھور الأعراض شرط زوالھا لمدة الـ 10حجر لمدة حامل لأعراض : مخالط °    
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 (طالب أو عون أو متكون) 19كوفيدمؤكدة لحالة 

من  العدد ا�جم�� للطلبة    %5 ≥انطلاقا من عدد حالات  

 أو المت�ون�ن والأعوان

  

 
 

 حالة واحدة مؤكدة معزولة

  

 

قرار غلق المبیت بالتنسیق بین الفریق   -1
لكوفید والوزارات المعینة (وزارة  الصحي

الصحة، وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي 
 ووزارة الشباب والریاضة)

 أیام 10إعادة الفتح بعد   -2
 إخضاع الحالات للحجر الصحي الذاتي. -3
 إشعار الإدارة الجھویة للصحة بالحالات.  -4
تحدید قائمة المخالطین اللصیقین وإخضاعھم  -5

 الصحي الذاتي.للحجر 
 

 لا یغلق المبیت  -1
تعقیم الفضاءات التي تم استعمالھا  -2

 من طرف الحالة المؤكدة
إخضاع الحالة للحجر الصحي   -3

 الذاتي.
إشعار الإدارة الجھویة للصحة   -4

 بالحالة.
تحدید قائمة المخالطین اللصیقین  -5

 وإخضاعھم للحجر الصحي الذاتي.
 

 مبيت جام�� أو مبيت تكو�ن مهنـي

 ا�حجـــــر ال�حــــــــي الذا�ي 

 

 لحالات المؤكدة  :ا -
 ساعة الأخیرة. 72أیام انطلاقا من ظھور الأعراض شرط زوالھا لمدة الـ 10حجر لمدة حالة حاملة لأعراض : °    
 أیام من تاریخ رفع العینة 10حالة غیر حاملة لأعراض : حجر لمدة °    
 العودة بعد الإدلاء بشاھدة طبیة أو ما یفید استكمال مدة الحجر الصحي°    
 المخالطین اللصیقین  : -

انطلاقا من تاریخ آخر مخالطة للحالة  تحتسب أیام 10 حامل لأعراض : الحجر الصحي الذاتي لمدةغیر مخالط °    
 وعیادة الطبیب في حالة ظھور أعراض 

 ساعة الأخیرة. 72أیام انطلاقا من ظھور الأعراض شرط زوالھا لمدة الـ 10حجر لمدة حامل لأعراض : مخالط °    
 

19التصرف عند ظهور حالة مؤكدة لكوفيد  


